
Stimmungsschwankungen 

 

1) Seit Du mich neulich verlassen hast 

hat eine Welle von Gefühlen mich erfasst.  

In meinem Bauch tanzen Launen auf tausend Beinen,  

mal ist mir zum Lachen und mal zum Weinen. 

 

Ich habe  

Stimmungsschwankungen.  

Meine Stimmung schwankt  dahin.  

Mal auf, mal ab, mal kreuz, mal quer  

im permanenten Gegenverkehr.  

Meine Stimmungsschwankungen  

schwanken hin und her.  

 

2) Dann geh ich und setz mich ans Klavier  

Meine Gedanken sind immer noch bei Dir.  

Ich spiele einen Lied voller Zärtlichkeit  

Und entdecke eine erstaunliche Gemeinsamkeit:  

 

Auch das Klavier hat  

Stimmungsschwankungen.  

Die Stimmung schwankt dahin.  

Mal auf, mal ab, mal kreuz, mal quer  

im permanenten Gegenverkehr. 

Die Stimmungsschwankungen  

schwanken hin und her.  

 

3) Auf die Erkenntnis zieh ich mir ein Bier. 

Doch aus dem einen werden ruckzuck zwei, drei, vier.  

Selbst die Flaschen fühlen sich auf einmal irgendwie leer  

und sehen in ihrem Dasein keinen (wirklichen) Sinn mehr.  

 

Jetzt haben wir alle  

Stimmungsschwankung en  

Die Flaschen, das Klavier und ich – wir schwanken dahin.  

Mal auf, mal ab, mal kreuz, mal quer  

im einem unglaublichen Kreisverkehr.  

Als Stimmungsschwankungen  

schwanken wir hin und her.  

 

Hier gibt´s Stimmungsschwankungen  

Und Schuld bist Du!  

Mal auf .. mal kreuz ... mal quer  

hol doch mal einer die Polizei her  

Hier gibt´s nämlich unerlaubte  

Stimmungsschwankungen. 

 

 

Detlev Prößdorf 


